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ABSTRACT

Pregnancy is a natural and physiological process. Every woman who
has healthy reproductive organs who has men- struated and has sex-
ual relations with a man whose repro- ductive organs are healthy is
very likely to experience pregnancy. The aim of this research is to
find out the effectiveness of giving virgin coconut oil to prevent striae
gravidarum in the first trimester of pregnancy in the working area of
the Kassi Kassi Health Center in 2023. This type of research is analyt-
ical with a quasi experimental method with a post test only non
equiva- lent approach control group. This design is almost the same
as the post test only control group design in pure experimental re-
search. The sampling technique in this research is the sample selec-
tion method used is non-probability sampling with consecutive sam-
pling type. The population in this study was the sample in this study
were 30 pregnant women at the Kassi Kassi Community Health Cen-
ter in 2023 who met the inclusion criteria and did not include the
exclusion criteria. The results of this research, by testing using the
chi- square technique, obtained p=0.000 <a=0.05, namely p value is
smaller than a, where Ho is rejected and Ha is accepted. It can be
concluded that giving Virgin Coconut Oil is effective in preventing
Striae Gravidarum in the first trimester of pregnancy

ABSTRAK

Kehamilan adalah proses alami dan fisiologis. Setiap wanita yang
memiliki organ reproduksi sehat, pernah menstruasi dan
melakukan hubungan seksual dengan pria yang organ repro-
duksinya sehat, besar kemungkinannya untuk mengalami kehami-
lan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas
pemberian minyak kelapa murni dalam mencegah striae gravi-
darum pada kehamilan trimester pertama di wilayah kerja Pusk-
esmas Kassi Kassi tahun 2023. Jenis penelitian ini bersifat analitik
dengan kuasi eksperimen. Metode dengan pendekatan post test
only non ekuivalen kelompok kontrol. Desain ini hampir sama
dengan post test only control group design pada penelitian ekspe-
rimen murni. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini ada-
lah metode pemilihan sampel yang digunakan adalah non-
probability sampling dengan jenis sampel konsekutif. Populasi da-
lam penelitian ini adalah sampel dalam penelitian ini adalah 30
orang ibu hamil di Puskesmas Kassi Kassi tahun 2023 yang me-
menuhi kriteria inklusi dan tidak termasuk Kkriteria eksklusi. Hasil
penelitian dengan pengujian menggunakan teknik chi-square dipe-
roleh p=0,000 < a=0,05 yaitu nilai p lebih kecil dari a, dimana Ho
ditolak dan Ha diterima. Dapat disimpulkan bahwa pemberian Vir-
gin Coconut Oil efektif dalam mencegah Striae Gravidarum pada
kehamilan trimester pertama.
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INTRODUCTION

Kehamilan memengaruhi tubuh ibu secara keseluruhan dengan menimbulkan perubahan
fisiologis yang pada hakikatnya terjadi diseluruh system organ. Sebagian besar perubahan pada
tubuh ibu bersifat temporer dan disebabkan oleh kerja hormonal. Kerja hormonal selanjutnya
berdampak pada uterus, vagina, payudara, traktus urinarius, traktus alimentarius, traktus res-
piratorius, skeleton dan persendian, metabolisme, kardiovaskuler, serta pada kulit. Adanya pe-
rubahan pada kulit, yaitu tampak permukaan kulit yang sangat regang serta peningkatan sekre-
si hormon pada korteks adrenal akibat kehamilan mengakibatkan serabut kolagen mengalami
ruptur, ruptur inilah yang kemudian disebutStriae Gravidarum. (Helen, 2001) dalam jurnal riset
kesehatan (Astri, Syarief, Melyana, Suhartono, 2015).

Striae gravidarum memengaruhi kulit yang mengalami peregangan terus menerus dan
progresif; peningkatan stress ditempatkan pada jaringa ikat karena peningkatan ukuran dari
berbagai bagian tubuh.Striae gravidarum adalah refleksi dari “istirahat” di jaringan ikat. Disten-
si kulit dapat menyebabkan degranulasi sel mast berlebihan dengan kerusakan kolagen dan
elastin berikutnya.

Efek dari striae gravidarum yaitu menyebabkan rasa gatal, panas dan kering serta
gangguan emosional sehingga menimbulkan masalah kosmetik pada sebagian besar ibu.Adanya
striae gravidarum yang permanen tentu akan membuat ibu khawatir, ibu akan merasa dibe-
berapa bagian tubuhnya tidak menarik dan terganggu dengan adanya striae gravidarum yang
masih akan membekas pada kehamilan selanjutnya. Akibat dari banyak- nya perubahan yang
dihadapi ibu selama kehamilan, tidak jarang ibu merasa cemas dan depresi menghadapi peru-
bahan tersebut. Kecemasan bisa sangat berbahaya pada ibu hamil, karena mampu memen-
garuhi kesehatan janin atau si ibu.

Salah satu cara untuk mengurangi kecemasan selama kehamilan karena perubahan yang
terjadi pada saat kehamilan seperti striae gravidarum adalah dengan cara mengurangi kepara-
han terjadinya striae gravidarum. Striae gravidarum dapat dicegah atau dikurangi dengan
penggunaan Virgin Coconut Oil (VCO).

Virgin Coconut Oilmemiliki kandungan efektif untuk menjaga elastisitas kulit karena
mengandung 92% asam lemak jenuh yang terdiri dari 48-53% asam laurat, 1,5-2,5% asam oleat
dan asam lemak lainnya seperti 8% asam kaprilat dan 7% asam kaprat. Selain itu, minyak ini
mudah didapat dan murah. VirginCoconut Oildiolah tanpa menggunakan pemanasan, kan-
dungan vitamin A, C dan E yang efektif digunakan sebagai moisturizer pada kulit, sehingga

dapat meningkatkan hidrasi kulit dan mempercepat penyembuhan luka, kandungan inilah yang
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kemudian diduga berkolerasi positif terhadap elastisitas kulit. (Henny, Salman, Sukma, 2008)
dalam (Astri, Syarief, Melyana, Suhartono, 2015).

Manfaat lain dari Virgin Coconut Oil diantaranya adalah peningkatan daya tahan tubuh
manusia terhadap penyakit serta mempercepat proses penyembuhan. Manfaat tersebut ditim-
bulkan dari peningkatan metabolisme dari penambahan energi yang dihasilkan, sehingga
mengakibatkan sel-sel dalam tubuh bekerja lebih efisien. Mereka membentuk sel-sel baru
menggantikan sel-sel yang rusak dengan lebih cepat.

Menururt data World Health Organization (WHO), angka kematian ibu di dunia pada ta-
hun 2015 adalah 216 per 100.000 kelahiran hidup atau diperkirakan jumlah kematian ibu ada-
lah 303.000 kematian dengan jumlah tertinggi berada di negara berkembang yaitu sebesar
302.000 kematian. Angka kematian ibu di negara berkembang 20 kali lebih tinggi dibandingkan
angka kematian ibu di negara maju yaitu 239 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2015
(WHO,2015).

Berdasarkan survey awal yang dilakukan pada bulan Oktober 2022 di Rekam Medik PKM
Kassi kassi Makassar, diperoleh data jumlah ibu hamil yang memeriksakan kehamilannya di
PKM Kassi kassi Makassar sejak bulan Januari 2022 adalah sebanyak 4.413 orang. Ibu hamil
dengan jumlah primigravida sebanyak 1.356 orang dan jumlah ibu multigravida sebanyak 2.638
orang.

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan Oktober 2022 di PKM Kassi kassi Ma-
kassar terhadap 8 orang ibu hamil diantaranya 5 orang primigravida dan 3 orang multigravida,
diperoleh data bahwa semua ibu hamil memiliki striae gravidarum pada bagian perut dan
payudara. Dari 8 orang ibu hamil, ada 6 orang yang merasa terganggu dengan kemunculan stri-
ae gravidarum pada tubuhnya.

Berdasarkan data di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian secara eksperimen
mengenai “Efektivitas Pemberian Virgin Coconut Oil Untuk Mencegah Striae Gravidarum Pada

Kehamilan Trimester I Di Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Tahun 2023”

MATERIAL AND METHOD

Penelitian Virgin Coconut Oil bertujuan Untuk Mencegah Striae Gravidarum ibu hamil. De-
sain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre Eksperimental Design dengan
bentuk rancangan One Group Pretest-Posttest yaitu desain yang dilakukan pretest untuk menge-
tahui keadaan awal subjek sebelum diberi perlakuan sehingga peneliti dapat mengetahui kondi-
si subjek sebelum dan sesudah diberi perlakuan yang hasilnya dapat dibandingkan atau dilihat
perubahannya. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Kassi Kassi Makassar. Adapun waktu in-
tervensi selama 8 minggu. Pada saat intervensi, ibu hamil menggunakan coconut oli sebanyak

2ml yang dilakukan 2 kali dalam sehari setelah mandi dengan cara mengoleskan pada bagian
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perut batas atas dan bawah xyphoid sampai simpisis dan batas kiri kanan linea mid aksilaris.
Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil trimester I yang berjumlah 30 orang di

Puskesmas Kassi Kassi Makassar dan jumlah sampel pada penelitian ini adalah 30 orang.

RESULTS

Dari hasil penelitian efektivitas pemberian Virgin Coconut Oil untuk mencegah Striae
Gravidarum pada kehamilan trimester I di Puskesmas Kassi Kassi tahun 2023, maka diperoleh
gambaran karakteristik sebagai berikut:

Tabel 1. Karakteristik Responden

Karakteristik Frekuensi Persentase
Umur

<20 1 3,3

20-35 29 96,7
Pendidikan

SMP 5 16,7

SMA 13 43,3

S1 12 40,0
Pekerjaan

IRT 19 63,3

PNS 7 23,3

Honorer 4 13,3

Total 30 100

Sumber: Data primer tahun 2023
Analisis bivariat dilakukan untuk mengetahui hubungan variabel independen dan variabel
dependen. Uji statistic yang digunakan adalah uji chi-square dengan tingkat kemaknaan a=0,05.
Hubungan variabel independen terhadap variabel dependen dijabarkan sebagai berikut:
Tabel 6. Efektivitas Pemberian Virgin Coconut Oil Untuk Mencegah Striae Gravidarum

Pada Kehamilan Trimester I

Striae Gravidarum

Kelompok Striae : Jumlah NilaiP Nilai a
. Ada Tidak
Gravidarum
F % F % N %
Intervensi 2 6,7 13 43,3 0,05 50
Kontrol 15 50 0 0,0 15 50 0,05 0,05
Total 17 56,7 13 43,3 30 100

Sumber: Data Primer Tahun 2023
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Pada penelitian ini didapatkan hasil dari 30 responden ibu hamil di Puskesmas Kassi Kas-
si tahun 2023, diketahui bahwa dari 15 responden yang tidak diberikan Virgin Coconut Oil ter-
dapat 15 ibu hamil yang mengalami Striae Gravidarum, sedangkan 15 responden yang diberi-
kan Virgin Coconut Oil hanyaterdapat 2 ibu hamil yang mengalami Striae Gravidarumdan 13
orang tidak mengalami Striae Gravidarum. Hasil tersebut menunjukkan bahwa lebih banyak ibu
hamil yang mengalami striae gravidarum tanpa menggunakan Virgin Coconut Oil dibandingkan
dengan ibu hamil yang menggunakan Virgin Coconut Oil.

Berdasarkan hasil uji statistic dengan uji chi-square didapatkan p=0,000 lebih kecil dari «
yang telah ditetapkan yaitu <a=0,05. Dengan demikian Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat
disimpulkan bahwa Virgin Coconut Oil efektif untuk mencegah Striae Gravidarum pada kehami-

lan trimester I di Puskesmas Kassi Kassi tahun 2023.
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