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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat kepercayaan diri siswa pada pembelajaran pendidikan
jasmani di SMPN 1 Mangngarabombang. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek
penelitian terdiri dari tiga siswa dengan kategori kepercayaan diri rendah, sedang, dan tinggi. Instrumen yang
digunakan meliputi angket dan wawancara. Teknik analisis data meliputi kondensasi data, penyajian data,
verifikasi, dan penarikan kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa siswa dengan kategori
rendah tidak memenuhi empat indikator kepercayaan diri, siswa kategori sedang memenuhi satu indikator, dan
siswa kategori tinggi memenuhi satuindikator

Kata Kunci: Kepercayaan Diri ; Pendidikan Jasmani; Analisis

ANALYSIS OF STUDENTS' CONFIDENCE LEVELS IN
PHYSICAL EDUCATION LEARNING AT SMPN 1
MANGNGARA BOMBANG

ABSTRACT

This research aims to analyze students' level of self-confidence in physical education learning at SMPN 1
Mangngarabombang. This research uses a qualitative descriptive approach. The research subjects consisted of
three students with low, medium and high self-confidence categories. The instruments used include
questionnaires and interviews. Data analysis techniques include data condensation, data presentation,
verification, and drawing conclusions. Based on the research results, it was found that students in the low
category did not meet four indicators of self-confidence, students in the medium category met one indicator, and
students in the high category met one indicator.

(Arial Narrow 11, single space).
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E SA

PENDAHULUAN
Kemajuan suatu bangsa ditentukan oleh kualitas sumber daya

manusianya, yang sangat bergantung pada kualitas pendidikan. Pendidikan
merupakan suatu kegiatan yang dibutuhkan dalam kehidupan manusia, karena
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dimanapun dan kapanpun di dunia terdapat pendidikan. Pendidikan pada
hakikatnya merupakan usaha manusia untuk memanusiakan manusia itu
sendiri. Pendidikan di Indonesia terus dikembangkan dari waktu ke waktu agar
tercapainya tujuan pendidikan yang tercantum dalam pembukaan UUD 1945.
Berbagai kebijakan telah diupayakan agar pendidikan bagi penerus bangsa
sesual dengan tujuan pendidikan yaitu mencerdaskan kehidupan bangsa. Upaya
yang telah dilakukan pemerintah yaitu memungkinkan peserta didik dapat
belajar dengan mengembangkan kemampuannya.

Pendidikan merupakan sarana penting dalam mewujudkan sumber daya
manusia yang berkualitas. Semua negara menempatkan variable pendidikan
sebagai hal yang penting. Begitu juga Indonesia yang menempatkan pendidikan
sebagal sesuatu yang utama dalam konteks upaya mewujudkan sumber daya
manusia yang berkualitas. Untuk mencapainya perlu didirikannya sarana-
sarana yang menunjang pendidikan, seperti: TK, sekolah, universitas, dan lain-
lain. Sekolah memiliki jenjang yang berbeda- beda menurut tingkatannya,
seperti: SD (MI), SMP (MTs), dan SMA atau SMK (MA dan MAK). Pada setiap
jenjang sekolah memiliki banyak mata pelajaran yang diajarkan, salah satunya
adalah mata pelajaran pendidikan jasmani.

Pendidikan jasmani adalah salah satu mata pelajaran yang bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan fisik, psikomotorik, dan perkembangan
mental siswa. Namun, rendahnya tingkat kepercayaan diri siswa dalam
pembelajaran pendidikan jasmani sering menjadi hambatan, yang memengaruhi
hasil belajar mereka. Berdasarkan hasil observasi di  SMPN 1
Mangngarabombang, ditemukan bahwa banyak siswa kurang percaya diri
dalam mengikuti pembelajaran ini, sehingga penelitian ini dilakukan untuk
menganalisis tingkat kepercayaan diri siswa pada pembelajaran pendidikan
jasmani.

kepercayaan diri adalah keyakinan pada diri sendiri baik itu tingkah
laku, emosi, dan kerohanian yang bersumber dari hati nurani untuk mampu
melakukan segala sesuatu sesuai dengan kemampuannya untuk memenuhi
kebutuhan hidup agar hidup lebih bermakna. Hendriana, Rohaeti, dan
Sumarmo (2018: 199) memaparkan empat indicator utama untuk mengukur
kepercayaan diri yaitu: Percaya atas kemampuan sendiri, Bertindak mandiri
dalam mengambil keputusan, Mempunyai konsep diri yang positif, Berani
mengungkapkan pendapat.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian yang dilaksanakan di SMPN
1 Mangngarabombang adalah penelitian kualitatif deskriptif. Sugiyono (2017)
mengemukakan: metode penelitian kualitatif adalah metode penelitian yang
berlandaskan pada filsafat postpositiveisme, digunakan untuk meneliti pada
kondisi obyek yang alamiah, (sebagai lawannya adalah eksperimen) dimana
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peneliti adalah sebagai instrument kunci, pengambilan sampel sumber data
dilakukan secara purposive, dan snowball, teknik pengumpulan dengan
triangulasi (gabungan) analisis data yang bersifat induktif/kualitatif, dan hasil
penelitian kualitatif lebih menekankan makna daripada generalisasi.

Pendidikan jasmani merupakan salah satu pelajaran yang banyak diminati
oleh siswa akan tetapi dalam pelajaran tersebut terdapat beberapa siswa yang
kurang percaya diri dalam mengikuti pembelajaran. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis tingkat kepercayaan diri siswa pada pembelajaran
pendidikan jasmani di SMPN 1 Mangngarabombang. Tingkat kepercayaan diri
yang dimiliki oleh siswa berbeda- beda. Untuk mengetahuinya, tes angket
diberikan kepada siswa agar mengetahui lebih jauh tingkat kepercayaan diri
siswa dalam mengikuti pelajaran pendidikan jasmani.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini mengungkapkan bahwa tingkat kepercayaan diri siswa
bervariasi berdasarkan empat indikator utama, yaitu percaya kepada
kemampuan sendiri, bertindak mandiri dalam mengambil keputusan, memiliki
konsep diri yang positif, dan berani mengungkapkan pendapat. Subjek dengan
kategori rendah tidak memenuhi keempat indikator, subjek kategori sedang
hanya memenuhi satu indikator (memiliki konsep diri yang positif), sementara
subjek kategori tinggi hanya memenuhi indikator berani mengungkapkan
pendapat. Temuan ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki
kepercayaan diri yang rendah dalam pembelajaran pendidikan jasmani,
yang disebabkan oleh rasa takut, cemas, dan kurangnya motivasi.

SIMPULAN

Penelitian ini menyimpulkan bahwa tingkat kepercayaan diri siswa
pada pembelajaran pendidikan jasmani di SMPN 1 Mangngarabombang
cenderung rendah. Subjek kategori rendah tidak memenuhi keempat indikator
kepercayaan diri, subjek kategori sedang hanya memenuhi satu indikator, dan
subjek kategori tinggi juga hanya memenuhi satu indikator. Oleh karena itu,
diperlukan upaya dari guru dan siswa untuk meningkatkan kepercayaan diri
melalui penciptaan lingkungan belajar yang mendukung dan pemberian
motivasi yang tepat.
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